
Как обеспечить себя пенсией, если не имеешь работодателя  

и осуществляешь предпринимательскую деятельность! 

 

В Республике Беларусь действует солидарная (распределительная) 

пенсионная система. Она подразумевает, что гражданину производят 

выплаты (пенсия, пособия и прочее) из взносов, поступивших в Фонд 

социальной защиты населения (ФСЗН) с работающих граждан. 

Государство контролирует пенсионные активы, а пенсионеры имеют 

такую социальную гарантию, как обязательная выплата пенсии. Пенсия 

– важнейшая составляющая социальной защиты. 

 

Как заработать и кто имеет право на трудовую пенсию в 2025 

году (условия для назначения трудовой пенсии по возрасту): 

Граждане, достигшие общеустановленного пенсионного 

возраста: женщины – 58 лет; мужчины – 63 года; 

Наличие страхового стажа (время, в течение которого 

уплачивались обязательные страховые взносы в ФСЗН) не менее  

20 лет.  

В стаж работы засчитываются периоды работы, 

предпринимательской, творческой и иной деятельности при условии, 

что в течение этих периодов производилась уплата обязательных 

страховых взносов в бюджет фонда согласно законодательству  

о государственном социальном страховании (ст. 51 Закона Республики 

Беларусь «О пенсионном обеспечении»). 

Месяц страхового стажа равен месяцу работы и (или) 

осуществления самостоятельной деятельности, за который уплачены 

взносы в бюджет Фонда не менее чем из размера минимальной 

заработной платы (МЗП). 

Периоды, за которые взносы не уплачивались либо уплачивались 

из расчета ниже минимального размера, в стаж работы не засчитаются 

либо засчитаются пропорционально сумме уплаченных взносов  

(с поправочным – понижающим коэффициентом). 

 

Сумма обязательных страховых взносов, причитающаяся к уплате, 

исчисляется:  

 

 

 

 

 

 

 

Для индивидуальных 
предпринимателей, адвокатов, 

нотариусов 
 
Из определяемого дохода за период 
осуществления деятельности, но не ниже 
размера, исчисленного из размера МЗП  
за календарный месяц. 
 
Пример: за май 2025 г. сумма взносов 
составляет 254,10 руб. (726,00 
(МЗП)*35%) 

Для плательщиков СПД (физические 

лица, осуществляющие самостоятельную 

профессиональную деятельность) 
 
Из определяемого дохода за период 
осуществления деятельности, но не ниже 
размера, исчисленного из размера МЗП  
за календарный месяц. 

 

Пример: за май 2025 г. сумма взносов 

составляет: 210,54 руб. (726,00 

(МЗП)*29%) 



 

Неуплата обязательных страховых взносов сегодня подвергнет Вас 

риску на отсутствие страхового стажа и повлияет на индивидуальный 

коэффициент при назначении пенсии завтра. 

Уплачивая взносы в бюджет Фонда за неполный год или  

в меньшей сумме – 20 лет страхового стажа будут копиться дольше! 

Справочно. 

По состоянию на 1 июня 2025 г. в Минской области 

поставлены на учет: 

86 477 плательщиков, уплачивающих страховые взносы  

за себя, в т.ч. 53 540 индивидуальных предпринимателей, 103 

нотариуса, 177 адвокатов, 162 физических лица, 31 235 

плательщиков НПД, 1 260 плательщиков СПД.  

Проверить свой страховой стаж за период начисления с 1 января 

2003 года можно в мобильном приложении «ФСЗН» или при личном 

обращении в органы Фонда.  

 


